3aycTaBUTU NpeHoLLeHe AeMOoHa

KHUIME KPO3 KOJE CE HAOHOCMMO HAO COB0OM

3ayCcTaBnTN NPEHOLWEHE AEMOHA

(TwnjaHa JoaHoewuh: ,MaHuka n Ja. Micnosectn naHunyapke”, ,Cnyx6eHn rnacHuk”, beorpag,
2024)

Muwe: Muwo Byjosuh

Cyb60THY TUWKUHY 3anapao 6u pecky 3ByK MYyTHUYKOr aBMOHA, NoKpueajyhn ybpaaHe oTkyuaje
cpua koje je emutoBana kwura ,aHuka n Ja”. OBo je aytobuorpadpcka ucnoeect TujaHe
JoBaHOBMN, y 4mMju NKK je yckodnna ayTopka koja je, n nopegn 6opbe ca 6onewhy, ycnena na ce
npodbecrnoHanHo 0CTBapu Kao OMNIoMUMpaHn NpPaBHUK, AeLeHnjama cynepnopHo obasrbajyhn
BMCOKE 1 0AroBOpPHE Ay>XHOCTWU. HacTaHak 0BOr WTMBa MOTMBUCAH je Xe/bOoM ayTopke Aa
CBOjVM MCKYCTBOM, 6€3 WWMUHKE 1 yneniwaBarba, MOMOrHe nojeanHumMMa 1 Lenum nopoauuama
[a nakwe npesasuhy KOMMIEKCHa NCUxmnyka ctama Hactana 36or HacnegHux goaktopa unm
npexwusrbaBara TpaymatnuyHux gorahaja.
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BpxyHcknM ymeheM y ncnoesectu aytopka yntaoua BoAu Kpo3 CBOje CycpeTe ca NaHNn4yHUM
HanaguMa nu MEHTaNHUM cTamnMa Koja cy obenexmuna noyetak HeHor NyHONeTCcTBa, Kpo3 Te
npobneme ca kojuma ce, Nocne, cyoyaBana Lenor XuBoTa. VIckpeHoCT 1 06jeKTMBHOCT OBOT
nena yvtaoumma gaje MoryhHocT na oceTte u pasyMejy CBY CMIOXEHOCT NCUXUYKMX N3a30Ba
KOje je ayTopka npoxwusena.

OHa Hyau oyboky aHanuay, ca Bennkum 6pojeM npmumepa cBoje MHTUMHe 6opbe, Hauajyhin
CBETNO Ha reHe3y npobnema ywywkKaHor y aeny nopoanyHor Hacneha ns kora n3smpy Cau
npo6nemMn wrpe NOpoanYHe 3ajefHuLe, WTO ayTOPKY M HeHOr cyrnpyra 1 3awTUTHUKa HaBoau
na ce poaMTerbCKM OCTBApe yCBajareM 34paBor aeteta, 6e3 pusmka of HacneoHuX reqa.

XpabpocT je cyounTn ce 1y Nepo M3BPHYTU LIENOKYNaH XUBOT, TPAHCNAPEHTHOM aHann3oMm
XMBOTA, NOHalaHsa 1 NocTynaka cBojux Hajdnnxux. NMocebHo NoTpecaH Oeo KhUre je onuc
cecTpuHor camoybncTBa, Koje OCBeT/baBa COXEHOCT U TEXUHY Ca KOjOM Ce CyoyaBa Mnana
Twjana. Taj TparnyHn gorahaj noTephyje Kako NMMyHa UCKYCTBa U NOPOANYHN MOOENN
BacnuTarba Mory obnnmkoBaTn MeHTanHo 3apasrbe ocobe. TujaHa JoBaHoBMh ycnesa aa
nosy4e napaneny namehy CBojux MMYHMX NCKYCTaBa u WMPUX NCUXONOWKNX Teopuja, Kao WTo
je ®pojooBa KoHcTaTtauvja ga je ,4eTUHCTBO POAMTEb YoBEKA”.

Knoura ,lNaHuka n Ja” Huje camo nnyHa ucrnosecTt Beh je 1 KopuctaH BoAnNY 3a CBE KOju ce
cyo4aBajy ca CMMYHUM NCUXMYKMM M3a30BMMa. HbeHa eqykaTvMBHA BPEOHOCT ce ornenay
neTarbHUM ONMcUMa NaHWYHUX Hanaga, hUXoBuX y3poka n Moryhux HaynHa cyodaBama ca
HuMa. AyTopka Hac nogceha Ha BaXHOCT NCUXONOWKE NoapLKe, CUMATOMa 1 OTBOPEHOT
pasrosopa 0 MEHTANHOM 34paB/by.

TwjaHa JoBaHOBW y OBOj KHsM3M Fpaau BU3Wjy 1 CEH3NOMNNTET KOjU NpyXajy NOAPLKY U Haay
CBMMa Koju ce ocehajy 3apob/beHO y CBOjM MeHTanHUM brtkama. HbeHa npuya cnyxu Kao
MHCNMpauuja 3a NpeBasmnaxere XMBOTHNX M3a30Ba M Kao NOACETHUK Aa HujeaHa butka
HWje y3anynHa, a fa ce u3 csake Texe cutyauumje Moxe ndahv CHaXXHuMju 1 My opuju.

s[1aHrka n Ja” je MOhHO 1 OUP/bMBO WTMBO KOje YHOCK CBETJIOCT Y MpayHe yrnose /byacke
Ncuxe v Npyxa Heonxo4Hy NoapLKy CBUMa Koju ce bope ca cnnyHuM n3asosuma. banaHc
n3mehy nuyHe NCNOBECTU U edyKaTUBHE BPEOHOCTM YNHU OBY KHbUTY 3HAYajHUM OOMPUHOCOM
onwTeM pasymeBamy naHnykor nopemehaja n MeHTanHor 3apaesba, WTo je npenopyyyje
HajWMpPOoj YnTanaykoj nybnuum kao CBojeBpcTaH NOPOANYHM NPAKTUKYM, MUCAH je3rpPOBUTUM U
jaCHUM CTUNOM. <
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(N3Bop: UH4C)

* k%

Pey ayTopa

,CBpXxa OBe Moje UCMOBECTW HUje Xerba Aa ce buno KoMe OCBETUM 32 CTBAPHE M YMULLTbEHE
yaapue. Moje nucamse je 3a MeHe, 3a CBe Moje cabopLe 1 buxose Hajbnmxe, na nx 6orwe
pasyMejy, 3a poanTterbe, Unm oHe Koju he 1o 6utn. Huje NpmpyyYHUK 3a 'nynake’, HATK
NpUpy4YHUK 3a poanterbcteo. OBO je npuya 0 ToMe aa je Moryhe BoneTtu rbyae Koju cy Ham
Hanpasunu Tpayme, na je moryhe 3ayctaBuTun reHepaLmnjcko NpeHolweHe AeMOHa 1 Aa je
Mmoryhe arpecujy 3amMmeHuTu rbybasby.”

(Tnjana JoBaHoBWMN)

Ob6jaBmbeHo: noHeperbak, 12. asryct 2024, 11:34h
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https://www.in4s.net/panika-i-ja/

